
Sozialbetriebe
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNGSSTELLE
Mittleres Erzgebirge gGmbH

Wir …
■	 … sind ein Team aus: 
	 Psychologen, Sozialpädagogen und Pädagogen,

■	 …unterliegen der Schweigepflicht und garantieren 
	 Vertraulichkeit,

■	 …sind als insoweit erfahrene Fachkräfte 
	 bei Kindeswohlgefährdung tätig.

Sorgen gehören zum Leben. Sie sind etwas Normales. Es 
gibt in jeder Familie Phasen, in denen das Verhältnis zwi-
schen Eltern und Kindern schwierig ist. Auch kleine Prob-
leme können für jeden Einzelnen zur Belastung werden, 
unzufrieden stimmen und einen hilflos erscheinen lassen. 

Wenn es Ihnen so geht, dann scheuen Sie sich nicht, un-
sere Beratung aufzusuchen. Fragen Sie lieber rechtzeitig 
nach und lassen Sie uns gemeinsam Wege finden.

Als Erziehungs- und Familienberatungsstelle bieten wir Ih-
nen an, gemeinsam mit Ihnen Auswege zu suchen, die Ihrer 
individuellen Situation angemessen sind.

Die Beratung ist freiwillig, kostenlos und vertraulich.

So finden Sie uns:
(Karte Innenstadt Marienberg)

Anschrift:		  Goethering 5
		  ehemaliges Waisenhaus (im Dachgeschoss)
		  09496 Marienberg

Telefon: 		  03735 669648-0
Telefax:		  03735 669648-8
Internet:		  www.sozialbetriebe-erz.de
E-Mail:		  erziehungsberatung@sb-mek.de

		  Telefonische Anmeldung und 
		  Terminvereinbarung erbeten.

		  Nach vorheriger Vereinbarung sind auch 
Termine in unseren Außenstellen in Olbern-
hau und Zschopau möglich.
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Wir unterstützen und beraten Sie
■	 zu allgemeinen und speziellen Fragen zur Erziehung und 

Entwicklung von Heranwachsenden

■	 bei Verhaltensauffälligkeiten und seelischen Problemen 
des Kindes / Jugendlichen (z.B.: selbstverletzendes Ver-
halten, Ängste, Zwänge, Selbstwertprobleme)

■	 bei Schul- und Ausbildungsproblemen (z.B.: Schwierig-
keiten mit Leistungsanforderungen, Konzentrationspro-
bleme, schulvermeidendes Verhalten, Hochbegabung)

■	 bei psychosomatischen Beschwerden (z.B.: Kopfschmer-
zen, Bauchschmerzen, Schlafstörungen, Einnässen)

■	 bei Auffälligkeiten im sozialen Verhalten (z.B.: Aggressio-
nen, Rückzugsverhalten, Lügen, Stehlen)

■	 bei Konflikten in der Familie (z.B.: Geschwisterrivalität, 
Trennung/Scheidung, Spannungen zwischen Eltern und 
Kindern, Paarkonflikte)

Wer kann sich an uns wenden?
■	 Familien mit Säuglingen

■	 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis zum 
	 27. Lebensjahr

■	 Eltern – auch Stief-, Pflege- und Adoptiveltern

■	 andere Personensorge- und Umgangsberechtigte 
	 (z.B.: Großeltern)

■	 andere an der Erziehung beteiligte Personen 
	 (z.B.: Lehrer und Erzieher)

Unser Angebot
■	 Beratungs- und Informationsgespräche

■	 Einzel-, Familien- und Paargespräche

■	 Psychologische und psychosoziale Diagnostik

■	 Vermittlung und Beratung bei Trennung und Scheidung

■	 begleiteter und beschützter Umgang

■	 Systemische Familientherapie / - beratung

■	 bindungsorientierte Beratung

■	 Gruppenangebote für Kinder und Eltern 
	 (z.B.: „Meine Eltern haben sich getrennt“)


