ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNGSSTELLE

Erziehungs- und Familienberatungsstelle « Goethering 5 « 09496 Marienberg gefordert durch

mRZGEBIRGSKREIS

MEIN ZUHAUSE — MEINE ZUKUNFT

Kursangebot , Meine Eltern haben sich getrennt”

Zielgruppe:
Indikation:

Ziele:

Inhalte:

Dauer:
Termine:

Teilnehmerzahl:

Veranstaltungsort:

Kursleitung:

Anmeldung unter:

Kinder im Alter von 8 — 10 Jahren

Kinder, deren Eltern in Trennung bzw. Scheidung leben

Entlastung durch Informationen Giber Trennung und Scheidung

- Kennenlernen von gleichermaBen betroffenen Kindern und Austausch von
Erfahrungen im geschiitzten Rahmen

- Wahrnehmen und Ausdriicken von Geflihlen

- Erwerb neuer Bewiltigungsstrategien

- Starkung des Selbstwertgefiihles

o Die Trennung unserer Eltern verbindet uns (Gruppenfindung und Einstieg in das
Thema)

e Trennung betrifft viele (Informationsvermittlung, Enttabuisierung und
Normalisierung)

e Ich bin so voller Geflihle (Der Umgang mit den eigenen Gefuhlen im
Trennungsgeschehen)

o Wo ist mein Platz? (Verortung im verénderten Familiensystem)

e Mein Lebensfluss (Integration der Trennung in die eigene Biographie)

o Themen, die uns bewegen (variable Gruppensitzung)

e Das misst ihr unter euch klaren! (Umgang mit den elterlichen Konflikten)

¢ Botschaft an meine Eltern (Kommunikation und Beziehungsstarkung)

e Was macht mich aus? (Identitats- und Selbstwertstarkung)

e Abschiede gehdren zu meinem Leben (Bilanzierung und Verabschiedung)

10 Termine a 1 % Stunden
2 Kurse jahrlich — Start nach den Winterferien und nach den Sommerferien

3 -5 Kinder
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