Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge gombn
Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Goethering 5

09496 Marienberg
Tel. 03735 669648-0
Fax 03735 669648-8

IHR WOHLBEFINDEN
. . . “
Elternkurs ,Freiheit in Grenzen® - IST UNSERE HERZENSSACHE

Kinder im Grundschulalter kompetent erziehen

Zielgruppe: Eltern von Kindern im Grundschulalter

Indikation: Erziehungsunsicherheiten, -probleme
unstetiges Erziehungsverhalten

Ziele: Stdrkung der Erziehungskompetenz
Verbesserung der Beziehung zwischen Eltern und Kind

Inhalte: e Kennenlernen des Erziehungskonzeptes ,Freiheit in Grenzen“ mit den drei
zentralen Merkmalen: Elterliche Wertschdtzung, Fordern und Grenzsetzen,
Gewdhren und Fordern von Eigenstédndigkeit

e Selbstreflexion zu eigenen Erziehungswerten, Erziehungsgrundsétzen,
Erziehungsverhalten, Elternallianz

e Die drei Funktionen von Elternschaft (Eltern als Interaktionspartner,
Eltern als Erzieher wund Lehrer, Eltern als Arrangeure von
Entwicklungsgelegenheiten)

e Methoden des Grenzsetzens

e Fiunf typische Erziehungssituationen (Nach Hause kommen oder ,Wo
warst du so lange?“, Aufrdumen oder ,So ein Saustalll“, Geschwisterstreit
oder ,Das ist meins!“, Supermarkt oder ,Kann ich das haben?“,
Hausaufgaben oder ,Ich kann das nicht!“) mit jeweils drei
Lésungsvarianten mittels DVD-Elterncoach inklusive Analyse und Fazit

e 12 Erziehungstipps fiir Eltern von Grundschulkindern - Uberleben in
schwierigen Situationen

Dauer: 4 Termine 4 3 Stunden, wochentlich

Termine: 13.03.2012 / 20.03.2012 / 27.03.2012 / 03.04.2012
jeweils von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: ~ Erziehungs- und Familienberatungsstelle der

Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge gGmbH
Goethering 5, 09496 Marienberg

Teilnehmerzahl: 5-7 Personen
Kursleitung: Dipl.-P&d. I. Rudolph
Anmeldung: bis zum 17.02.2012 Gemeinsam

telefonisch unter 03735 6696480 oder ?U;yc

per E-Mail an erziehungsberatung@sb-mek.de finden p .

m
// \\

Aufsichtsratsvorsitzender: Knut Hinkel erziehungsberatung@sb-mek.de Sparkasse Mittleres Erzgebirge
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