Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge gombn

Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Kursangebot

»lrennungs- und Scheidungskindergruppe“

Goethering 5

09496 Marienberg
Tel. 03735 669648-0
Fax 03735 669648-8

IHR WOHLBEFINDEN
IST UNSERE HERZENSSACHE

Zielgruppe: Kinder der 5. bis 6. Klasse
Indikation: Kinder, deren Eltern in Trennung bzw. Scheidung leben
Ziele: e Entlastung durch Informationen tiber Trennung und Scheidung

[nhalte:

Kennenlernen von gleichermalBen betroffenen Kindern und Austausch von

Erfahrungen im geschiitzten Rahmen
Wahrnehmen und Ausdriicken von Geftihlen
Erwerb neuer Bewdltigungsstrategien
Starkung des Selbstwertgefiihles

Wir lernen uns kennen und werden eine Gruppe

Was bei Trennung und Scheidung passiert...

Wie fiihlen sich die Kinder, wenn die Eltern sich trennen...
Wie ich mich heute in meiner Familie fiihle...

Konflikt und Losung im Rollenspiel

Umgang mit Arger und Wut

Zukunftswiinsche

Abschiednehmen von nicht erfiillbaren Wiinschen

Wie sich Wiinsche erfiillen und Probleme 16sen lassen...
Ich bin eine wertvolle Person

Was ich gelernt habe und an andere Kinder weitergeben mochte...
Wir nehmen Abschied

Dauer: 12 Termine & 1%2 Stunden, wochentlich (ohne Ferien)

Termine: 25.01.2012 /7 01.02.2012 / 08.02.2012 / 09.02.2012 / 07.03.2012 /
14.03.2012 / 21.03.2012 / 28.03.2012 / 04.04.2012 / 18.04.2012 /
25.04.2012 /7 02.05.2012

jeweils von 16.00 bis 17.30 Uhr

Veranstaltungsort: ~ Erziehungs- und Familienberatungsstelle der
Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge gGmbH
Goethering 5, 09496 Marienberg

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Kinder
Kursleitung: Dipl.-Soz.-Péad. A. Vogel
Crevneinram
Anmeldung; bis zum 10.01.2012 Mege
telefonisch unter 03735 6696480 oder e

per E-Mail an erziehungsberatung@sb-mek.de

Aufsichtsratsvorsitzender: Knut Hinkel erziehungsberatung@sb-mek.de Sparkasse Mittleres Erzgebirge

Geschéftsfiihrerin: Margit Kretschmar Tel. 037360 785-12 (Geschéftsstelle) www.sozialbetriebemek.de BLZ 87053000
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